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Medicinradets anbefaling vedrerende
chlormethin-gel til behandling af
kutant T-cellelymfom af typen
mycosis fungoides

MEDICINRADET ANBEFALER

Medicinradet anbefaler chlormethin-gel til topikal behandling af kraeftsygdommen kutant T-cellelymfom af
typen mycosis fungoides hos patienter, som har utilstraekkelig effekt af mindst én tidligere optimeret topikal
behandling, hvilket oftest vil veere kortikosteroidcreme. Anbefalingen gzelder patienter, hvor op til 30 %
procent af huden er pavirket af sygdommen svarende til ca. 6 tuber chlormethin-gel pr. ar.

Medicinradet vurderer, at chlormethin-gel er lige sa effektiv som den nuveerende behandling med helkrops-
lysterapi (PUVA) til at mindske patienternes hudsymptomer (inducere respons) og, at chlormethin-gel kan
bevare det opnaede respons i leengere perioder, fordi behandling i modsaetning til lysterapi gives kontinuerligt.
Chlormethin-gel kan desuden veaere en fordel for nogle patienter, fordi behandlingen kan malrettes de
involverede hudomrader fremfor hele kroppen. Chlormethin-gel giver primaert hudrelaterede bivirkninger,
mens PUVA kan vaere kraeftfremkaldende.

Samlet set finder Medicinradet derfor, at omkostningerne er rimelige i forhold til den forventede effekt og de
mildere bivirkninger af chlormethin-gel i forhold til den nuvaerende behandling med lysterapi.

VARDI FOR PATIENTERNE Verdien af chlormethin-gel overfor PUVA, UVB og kortikosteroider kan ikke
kategoriseres, da der ikke er data, der muligggr en direkte sammenligning
med nogle af komparatorerne. Chlormethin-gel er sammenlignet med PUVA
ved en naiv sammenstilling af studie-data samt inddragelse fagudvalgets
kliniske erfaring med PUVA og penslinger med kvalstofsennepsgas, som har
samme indholdsstof som chlormethin-gel. Medicinradet har lagt vaegt p3, at
malene med behandling med topikal behandling er at reducere eller fjerne
patienternes hudsymptomer. Det er fagudvalgets vurdering, at chlormethin-
gel har tilsvarende effekt som PUVA i forhold til at inducere et respons, mens
responsvarigheden er l&engere med chlormethin-gel. Dette skyldes primeert,
at chlormethinbehandling kan fortsaettes som vedligeholdelsesbehandling
eller gives som gentagne behandlinger uden gvre graense, hvis der er god
effekt. Fagudvalget vurderer, at chlormethin-gel har en bedre
sikkerhedsprofil end PUVA. PUVA har en velkendt carcinogen effekt, mens
chlormethin-gel naesten udelukkende medfgrer hudrelaterede bivirkninger
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Kvaliteten af de data, der er for sammenligningen af chlormethin-gel med
PUVA er meget lav. Det betyder, at nye studier med hgj sandsynlighed kan
&ndre konklusionen.

OMKOSTNINGER FOR
SUNDHEDSV AESENET

Medicinradet har vurderet, at det vil koste ca. 645.000 kr. mere at behandle
én patient med chlormethin-gel end med den behandling, man bruger i dag.

Medicinradet har ogsa vurderet, at regionerne vil skulle bruge 1,68 mio. kr.
mere i det femte ar efter en evt. anbefaling.

Belgbene er baseret pa de officielle listepriser for lsegemidlerne. Radets
beslutning er truffet pa baggrund af priser pa leegemidlerne, som Amgros har
forhandlet med lzegemiddelfirmaerne.

De forhandlede priser er fortrolige efter firmaernes gnske, og derfor ma
Medicinradet ikke offentligggre hverken de reelle priser eller omkostninger.

ALVORLIGHED

Sygdommens alvorlighed er altid medtaget i Medicinradets vurdering af et
legemiddels vaerdi. Det sker i forbindelse med valget af effektmal og den
vaegt, Medicinradet tillaegger effektestimaterne, hvilket er forskelligt alt efter
typen af effektmal. Derudover har Medicinrddet formuleret et
alvorlighedsprincip, som Medicinradet kan inddrage i helt szerlige situationer.
Dette har ikke veaeret ngdvendigt i denne sag.

ANBEFALINGEN BETYDER

Anbefalingen betyder, at Medicinrddet rader regionerne til at bruge
chlormethin-gel til patienter med mycosis fungoides, men ikke ngdvendigvis
som fgrstevalg til alle patienter.

Fagudvalgets sammensatning kan ses pa Medicinradets hjemmeside.
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Om Medicinradets anbefaling

Medicinrddets anbefaling er et klinisk og gkonomisk baseret rad til regionerne til brug for deres beslutning om at
anvende et givet laegemiddel. Anbefalingen bygger pa en vurdering af, om omkostningerne vedrgrende brug af
legemidlet er rimelige, nar man sammenligner dem med lzegemidlets veerdi for patienterne. | vurderingen af
vaerdien for patienterne indgar bade lzegemidlets gavnlige effekter og bivirkninger. | nogle tilfaelde spiller
sygdommens alvorlighed en serlig rolle i afvejningen af forholdet mellem omkostninger og veerdi.
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